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Resumen

En este trabajo se analiza como el Protocolo de Estambul fue concebido como un instrumento del Derecho Internacional
Publico, de suprema importancia, aun cuando por ley se conoce que su contenido expreso no tiene caracter vinculante. El
este estudio se ha pretendido realizar un acercamiento a la realidad ecuatoriana, y como objetivo general observar si se
cumple 0 no con esta norma tan cercana a la realidad ecuatoriana actual. La poca seguridad con que se cuenta en el pais y
vinculado a ello las reiteradas muertes en masas, que ocurren en el sistema penitenciario, también forman parte de ese
analisis. Se realizé una revisién bibliografica y de documentacion oficial de la informacion estadistica de la ONU y del
Sistema Nacional de Atencion Integral a Personas Adultas Privadas de Libertad y a Adolescentes Infractores. A pesar de la
importancia del Protocolo en el Ecuador, no se conoce en su totalidad, ni su aplicacion estd en correspondencia con las
necesidades del pais. Ademas de eso demostrar que este acuerdo internacional busca prevenir, investigar y sancionar la
violencia contra las mujeres y la violencia doméstica. En el trabajo, se destaca como Ecuador ha implementado este
protocolo para fortalecer la proteccion de las victimas, mejorar los procedimientos judiciales y promover la sensibilizacion
social sobre estos temas. Ademas, se analiza el impacto de estas medidas en la proteccién de los derechos de las mujeres y
en la lucha contra la violencia de género en el pais.
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Abstract

This paper analyzes how the Istanbul Protocol was conceived as an instrument of supreme public international law, even though its express content
is legally recognized as non-binding. This study seeks to explore the Ecuadorian reality and, as a general objective, to observe whether or not it is
being complied with, despite its relevance to our reality. The conntry's poor security, and the associated repeated mass deaths within the prison
system, are also part of this analysis. A review of bibliography and official documentation was conducted, including statistical information from
the UN and the National System for Comprebensive Care of Adult Persons Deprived of Liberty and Adolescent Offenders. Despite the Protocol's
importance in Ecuador, it is not fully understood, nor does its application meet the country's needs. Furthermore, it demonstrates that this
international agreement seeks to prevent, investigate, and punish violence against women and domestic violence. The report highlights how Ecnador
has implemented this protocol to strengthen victim protection, improve judicial procedures, and promote social awareness on these issues. It also
analyzes the impact of these measures on the protection of women's rights and the fight against gender-based violence in the country.
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I. INTRODUCCION

La historia de la humanidad esta marcada por episodios en los que personas han sido victimas de torturas, reflejando tanto
los aspectos oscuros de los sistemas de poder como la resistencia y busqueda de justicia por parte de quienes han sufrido
estas atrocidades. La tortura ha sido utilizada a lo largo de los siglos como un método de castigo, intimidacién, interrogatorio
y control social, dejando profundas heridas fisicas y emocionales en las victimas.

Desde la antigiiedad, civilizaciones como la egipcia, griega y romana emplearon la tortura para obtener confesiones, castigar
delitos o demostrar poder. Por ejemplo, en la antigua Roma, el uso de la crucifixion y otras formas de tortura eran comunes

para castigar a los esclavos y criminales.

Durante la Edad Media, la Inquisicién utilizé torturas para detectar herejfas, causando sufrimiento a muchas personas
acusadas de practicas contrarias a la doctrina oficial. Los métodos incluidos la rueda, la picana y el tormento fisico para

obtener confesiones o arrepentimientos.

En el siglo XX, las torturas fueron empleadas en contextos de guerras, dictaduras y conflictos politicos. Ejemplos
tristemente célebres incluyen las detenciones y torturas en dictaduras militares en América Latina (como en Argentina, Chile
y Uruguay), el uso de torturas por parte del régimen nazi durante el Holocausto, y en la era moderna, las denuncias de
torturas en centros de detencién como Guantinamo o en situaciones de conflicto en Oriente Medio.

Miles de personas han sufrido en carne propia y en su integridad fisica y emocional. Muchas han sido torturadas por sus
ideas, su orientacioén sexual, su religién o su oposiciéon a regimenes autoritarios. Sin embargo, también han mostrado una
gran resistencia, luchando por la justicia, la verdad y la reparacion, y promoviendo cambios en las leyes internacionales para
prohibir y sancionar la tortura.

Actualmente, existen instrumentos internacionales como la Convencién contra la Tortura de la ONU, que busca prevenir
y erradicar esta practica. Sin embargo, la historia nos recuerda la importancia de seguir vigilando y denunciando estos abusos
para proteger los derechos humanos y garantizar que nunca mas se repitan.

La historia de las victimas de tortura en la humanidad es una historia de sufrimiento, resistencia y esperanza, que nos invita

a reflexionar sobre la necesidad de promover la dignidad y los derechos de todas las personas.

Siendo asi el surgimiento del Protocolo de Estambul, como un aval de sustento del conocimiento cientifico para una
investigacion ética de los casos de tortura con el fundamento necesario llevar a los autores de las violaciones detectadas, a
un 6rgano de justicia confiable, donde el procedimiento cumpla con el debido proceso y ademas se pongan penas
ejemplarizantes, dando la respuesta que se necesita. Constituye en si un manual de investigacién y documentaciéon efectiva
sobre torturas y castigos y tratamientos inhumanos o degradantes, debiendo elogiar la iniciativa de la Organizacion de las
Naciones Unidas y que fuera presentado el 9 de agosto de 1999 con el fin de combatir este tipo de hechos, y todas las

actualizaciones que posteriormente se le han realizado.
El Protocolo de Estambul define la tortura como:

Se entendera por el término "tortura” todo acto por el cual se inflijan intencionalmente a una persona dolores o sufrimientos
graves, ya sean fisicos o mentales, con el fin de obtener de ella o de un tercero informacién o una confesion, de castigarla
por un acto que haya cometido, o se sospeche que ha cometido, o de intimidar o coaccionar a esa persona o a otras, 0 por
cualquier razén basada en cualquier tipo de discriminacion, cuando dichos dolores o sufrimientos sean infligidos por un
funcionario publico u otra persona en el ejercicio de funciones publicas... (Unidas, Naciones, 1999, p. 17)
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Segin Nash Rojas: “En el sistema internacional de derechos humanos el derecho basico consagrado es la prohibicién de
afectar ilegitimamente la dignidad personal mediante la practica de la tortura y otras formas de tratos crueles, inhumanos y
degradantes”. (Nash Rojas, 2009, p. 2)

El Ecuador, como paifs firmante de este instrumento internacional, se adhiere y aplica los parametros del Protocolo por
conviccién en su valor. Sin embargo, es importante sefialar que este documento no tiene caracter vinculante; no obstante,
el derecho internacional publico exige a los gobiernos investigar y documentar todos los casos de tortura y otros malos
tratos. Ademds, fomenta sancionar a los responsables de manera integral, efectiva, rapida e imparcial, siendo esto lo mas

relevante.

En virtud de lo mencionado, esta investigacioén tiene como objetivo principal analizar como, a pesar de su existencia y
relevancia, no se cumple con lo establecido en la practica, evidenciando una discrepancia con la realidad.

1I. DESARROLLO.

La preocupaciéon de los gobiernos de turno en el Ecuador y de la comunidad internacional ante la inseguridad, ha ido en
aumento en los dltimos afios, debido a diversos factores que inciden directamente en la vida diaria, con una afectacion
directa en la estabilidad y el bienestar de la poblaciéon. A continuacién, se presentan algunos aspectos clave de esta
problematica:

1. Aumento de la criminalidad y violencia: Ecuador ha enfrentado un incremento en delitos como el narcotrafico,
homicidios, robos y extorsiones, especialmente en ciertas regiones como la frontera con Colombia, Guayas, y la
Amazonfa. Esto genera temor y afecta la calidad de vida de los ciudadanos.

2. Narcotrafico y trafico de drogas: La posicion geografica del pafs, como pafs de transito para drogas hacia
Norteamérica y Europa, ha contribuido a la presencia de organizaciones criminales que operan en el territorio,
incrementando la violencia y la inseguridad.

3. Respuesta del gobierno: Las autoridades ecuatorianas han implementado medidas como el aumento del personal
policial, operaciones militares y reformas en el sistema judicial. Sin embargo, la percepcion de inseguridad persiste,
lo que genera preocupacion tanto a nivel nacional como internacional.

4. Impacto en la comunidad internacional: Pafses vecinos, organizaciones internacionales y organismos de derechos
humanos expresan su preocupacioén por la situacién de inseguridad en Ecuador, promoviendo colaboracién

internacional y apoyo técnico para mejorar la seguridad publica.

5. Desafios sociales y econémicos: La inseguridad también se relaciona con problemas econémicos, desigualdad social
y falta de oportunidades, que alimentan ciclos delictivos y dificultan la recuperacion de la estabilidad social.

6. Iniciativas y cooperacion internacional: Ecuador ha recibido apoyo y asesoramiento de organismos como la
Organizacion de Estados Americanos (OEA), Naciones Unidas y paises aliados para fortalecer sus capacidades en
seguridad y justicia.

En resumen, tanto el gobierno ecuatoriano como la comunidad internacional coinciden en la necesidad de implementar
estrategias integrales que aborden las causas profundas de la inseguridad, promuevan la justicia, y protejan a la poblacion,
con el fin de lograr una estabilidad duradera en el pafs.
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Todo este ambiente de inseguridad que atraviesa el pafs, especialmente las frecuentes situaciones que ocurren en las carceles
nacionales, las cuales estan controladas por grandes grupos delincuenciales y que, lamentablemente, han dado lugar a
conocidas “masacres en las carceles”, ain no han sido abordadas mediante la aplicacién del Protocolo de Estambul,
considerando los malos tratos y las condiciones internas que se presentan dentro de los centros de detencién. En el
protocolo se menciona que:

En la mayor parte de las situaciones de encarcelamiento no sera posible que esté presente una persona del exterior durante
el examen. En estos casos, se estipulara que el médico de la carcel que trabaje con los reclusos deber respetar la Etica médica

y debera ser capaz de desempefar sus funciones profesionales con independencia de cualquier influencia de terceros.
(Unidas, Naciones, 1999, p. 65)

La Constitucién de la Republica del Ecuador, en su articulo 66, parrafo 3, inciso c, referido a los Derechos de Libertad,

establece, “La prohibicion de la tortura, la desaparicién forzada y los tratos y penas crueles, inhumanos o degradantes”.
(Nacional, Asamblea, 2008, p. 32)

Es conocido publicamente que el Protocolo analizado en esta investigacién establece que los Estados miembros deben
garantizar la realizacion de investigaciones rapidas y eficaces, incluso en ausencia de denuncias de torturas o malos tratos.
Sin embargo, en Ecuador, los familiares de las personas detenidas habitualmente denuncian ante la comunidad y ante las
autoridades de la Fiscalia General del Estado los tratos inhumanos que padecen sus seres queridos en los centros de
reclusion. Una de las situaciones mds preocupantes es que en estos centros no se realiza una clasificacion de los internos
segun su nivel de peligrosidad.

El pais a pesar de que cuenta con especialistas de alto valor profesional, en las areas del conocimiento acorde a la labora a
realizar, y con competencias para que se realicen investigaciones de objetivas y veraces, tomando como referencia el
Protocolo de Estambul, pero las politicas publicas y la intervencion de las instituciones obligadas a realizarlas no exteriorizan
mayor solidez y compromiso. Los exdmenes a realizar, como lo exige la norma y el sentido comin deben hacerse por
profesionales reconocidos, con reconocimiento institucional, sin que llegasen a faltar médicos legistas y psicélogos.

El Comité contra la Tortura examinando el trabajo desarrollado en el Ecuador en sus sesiones de labor, celebradas los dias
8 y 9 de noviembre de 2010, y aprobd conclusiones y recomendaciones, como la que sigue.

Adopte medidas apropiadas para velar por que todas las denuncias de tortura o malos tratos se investiguen de forma pronta
e imparcial. En particular, estas investigaciones deben estar al cargo de un 6rgano independiente y no bajo la autoridad de
la policia. (Unidas, Naciones, 2010, p. 6)

El Comité contra la Tortura valoré de manera detallada, el séptimo informe periédico del Ecuador, aprobandose varias
observaciones finales en su 1490? sesion, celebrada el 28 de noviembre de 2016.

El Estado parte debe investigar con prontitud y de manera exhaustiva e imparcial todas las muertes de personas en
detencién a fin de determinar cualquier posible responsabilidad de los funcionarios de instituciones penitenciarias, y cuando
corresponda, castigar debidamente a los culpables y proporcionar una reparacién adecuada a los familiares de las victimas.
El Comité insta al Estado parte a presentar datos detallados sobre los casos registrados de muertes de personas bajo

custodia, desglosadas por lugar de detencion, sexo, edad, origen étnico o nacionalidad del fallecido y causa del deceso.
(Unidas, Naciones, 2017, p. 0)

En el Cédigo Organico Integral Penal, al referirse a la infraccion penal de Tortura (Articulo 151), en la narrativa de la
conducta tipica dice:
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Tortura. - La persona que, inflija u ordene infligir a otra persona, grave dolor o sufrimiento, ya sea de naturaleza fisica o
psiquica o la someta a condiciones o métodos que anulen su personalidad o disminuyan su capacidad fisica o mental, aun
cuando no causen dolor o sufrimiento fisico o psiquico; con cualquier finalidad en ambos supuestos, serd sancionada con
pena privativa de libertad de siete a diez afios. (Ecuador, Asamblea Nacional del, 2014, p. 57)

El Coédigo Organico Integral Penal, vigente desde 2014, aunque aborda el tema, presenta deficiencias en su definicién que
requieren complementarse. Ademas, no se ajusta a las demandas actuales del entorno ecuatoriano, latinoamericano y
mundial, ya que no especifica claramente la conducta tipica del sujeto activo calificado ni describe cémo debe configurarse
en el tipo penal, incluyendo los motivos o causales que hacen relevante penalmente la conducta de torturar. Por estas
razones, se han realizado observaciones para que, con base en la razén, Ecuador se adapte a la realidad internacional,
favoreciendo asi una mejor aplicacién del Protocolo en el pafs y garantizando una correcta y justa interpretacioén y aplicacion

de la norma penal.
Como parte de la investigacion, también se revisé el caso de México, donde se establecen disposiciones en ese sentido.

El tipo penal de tortura en la Ley General (articulo 24) se ajusta a la definicion establecida en la Convencién Interamericana
para Prevenir y Sancionar la Tortura. La pena del delito de tortura se ajusta a estandares internacionales: entre 10 y 20 aflos,
pudiendo llegar a un maximo de 30 afios en casos con agravantes. (México, Red de Defensores Democraticos en, 2020,

p-7)
Segtn el Médulo para la Investigaciéon y Documentacién del Crimen de Tortura y otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos

o Degradantes de acuerdo al Protocolo de Estambul, dice:

En un plano tedrico, el estudio y entendimiento de la tortura puede considerarse como uno de los mas complejos en la
tipificacion penal. Esta complejidad se incrementa exponencialmente en el plano practico. La determinacién del crimen de
tortura implica enormes desafios que solamente pueden ser enfrentados con un trabajo mancomunado. (Colombia, Oficina
de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito en, 2009, p. 11)

El papel del abogado en el cumplimiento del Protocolo de Estambul es fundamental para garantizar la proteccion de los
derechos de las victimas de violencia de género, especialmente en casos de violencia contra la mujer y la trata de personas.
A continuacién, se describen las principales funciones del abogado en este contexto:

Asesoramiento Legal: Brinda orientacion a las victimas sobre sus derechos, las instituciones a las que pueden acudir y los
procedimientos legales disponibles, asegurando que comprendan sus opciones y puedan tomar decisiones informadas.

Representacion Legal: Actia en nombre de la victima ante las autoridades judiciales, policiales y otros organismos,

garantizando que sus derechos sean respetados y que reciba la protecciéon adecuada.

Orientacién en la Presentacion de Denuncias: Asiste en la formulacion de denuncias por violencia de género o trata,

asegurando que se sigan los pasos correctos y que la denuncia sea debidamente registrada.

Proteccion de Derechos: Garantiza que las victimas reciban atencion integral, incluyendo medidas de proteccion, atencién

médica, psicolégica y social, en coordinacién con otras instituciones.

Monitoreo del Cumplimiento del Protocolo: Verifica que las instituciones y actores involucrados en la atencién y proteccion
de las victimas cumplan con los lineamientos del Protocolo de Estambul, promoviendo buenas practicas y sancionando
posibles incumplimientos.

Capacitacion y Sensibilizacion: Participa en actividades de formacién dirigidas a otros profesionales y actores sociales para
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promover el conocimiento y la correcta aplicacion del Protocolo de Estambul.

Defensa de los Derechos Humanos: Promueve la proteccion de los derechos humanos de las victimas, denunciando
violaciones y promoviendo acciones legales cuando sea necesario.

El abogado, por tanto, actia como un garante de los derechos de las victimas, asegurando que la implementacién del
Protocolo de Estambul sea efectiva y respetuosa de los derechos fundamentales.

Las directrices internacionales para investigar la tortura se formulan fundamentalmente como obligaciones de los Estados,
tal y como se refleja en el Capitulo 11T del Protocolo de Estambul. No obstante, los abogados tienen un papel crucial y
activo en la documentacién e investigacion de la tortura... (for, International Rehabilitation Council, 2007, p. 12)

Consideramos importante referirnos a la tortura psicolégica, también abordada en el protocolo, pues la misma es tan dafiina
como la fisica y deja secuelas muy dificiles de superar.

José Manuel Bezanilla plantea que: La “tortura blanca” surge de generar un efecto acumulativo de diversas acciones y
procedimientos, para desorientar a su receptor y orillarlo a perder el control, alterando el juicio, la voluntad y la capacidad
de decidir. (Bezanilla, 2023, p. 14).

En estadistica del Ministerio del Interior del Ecuador, se detalla, segun figura 1, como ha sido el comportamiento de estas
desde los afios 2015 al 2024, donde se puede apreciar la subida vertiginosa, con su punto culminante en el 2023.

Durante estos afios, Ecuador ha experimentado un incremento en las tasas de violencia y muertes violentas, en parte
atribuible a problemas relacionados con el narcotrifico, la delincuencia organizada, y conflictos sociales, econémicos y
politicos, que ha llevado a un clima de inseguridad alarmante.

Figura 1.Muertes violentas en el Ecuador del 2015 al 2024.
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Los derechos de las mujeres y la lucha contra la violencia de género, tanto fisica como psicolégica en Ecuador, han sido
temas fundamentales en la agenda social, politica y juridica del pafs, aunque para la gran mayoria de la poblacion, la
percepcion de estancamiento y falta de politicas al respecto. A continuacién, se presenta un resumen de los aspectos mas

relevantes:

Marco Legal y Derechos de las Mujeres en Ecuador. Constituciéon de 2008: Ecuador fue pionero en América Latina al
incorporar en su Constitucién la igualdad de derechos entre mujeres y hombres, y el reconocimiento de derechos especificos
de las mujeres. La Constitucion establece que todas las personas son iguales y prohibe toda forma de discriminaciéon por

motivos de género.

Ley de Prevencion y Erradicacién de la Violencia contra las Mujeres: Esta ley, aprobada en 2018, tiene como objetivo
prevenir, sancionar y erradicar la violencia de género en todas sus formas, incluyendo violencia fisica, psicolégica, sexual,

econémica y patrimonial. También reconoce la violencia en el ambito familiar, laboral y comunitario.

Cédigo Organico Integral Penal (COIP): Reformado para fortalecer las sanciones contra delitos relacionados con la
violencia de género y el femicidio, incluyendo medidas de proteccién para las victimas.

Instrumentos internacionales: Ecuador ha ratificado tratados como la Convencién sobre la Eliminaciéon de Todas las
Formas de Discriminacién contra la Mujer (CEDAW), la Convencién de Belém do Para, que establecen obligaciones para
proteger los derechos de las mujeres y prevenir la violencia basada en género, y el Protocolo de Estambul.

Lucha contra la violencia de género. Instituciones y programas: El Estado ecuatoriano ha establecido instituciones como la
Secretarfa de Derechos Humanos y el Consejo de la Judicatura, ademas de programas especificos para atender casos de
violencia de género. La Fiscalfa y la Policfa Nacional también tienen unidades especializadas en delitos contra las mujeres.

El consejo de la Judicatura del Ecuador, en el 2023, expidi6 la resoluciéon No. 158, que fuera aplicada en el Registro Oficial
con el nimero de orden 400, que contiene, Politica Integral de Género en la Administracién de Justicia, Especializada en
Violencia Contra las Mujeres, Nifas, Niflos y Adolescentes o Miembros Del Nucleo Familiar y sus Herramientas de
Aplicacién.

En relacion a los objetivos de esta normativa, la misma dice:

Teniendo en cuenta la amenaza y vulneracion de los derechos a la integridad fisica, sexual, psicologica y patrimonial de las
victimas que denuncian actos o hechos de violencia contra la mujer o miembros del nicleo familiar, el Cédigo Organico
Integral Penal en los articulos 519,520,558 y 558.1 prevé mecanismos de prevencién y proteccion de los derechos de las
victimas de infracciones de violencia contra la mujer y miembros del ndcleo familiar y enumera medidas de proteccion a
ser otorgadas y ejecutadas a su favor, para lo cual las autoridades judiciales deben trabajar de manera conjunta para hacer
efectivo los procedimientos de solicitud, otorgamiento, notificacién y vigilancia a su cumplimiento. De igual manera la Ley
Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres entrega la potestad a las Juntas Cantonales de
Proteccion de Derechos, a los Tenientes Politicos, a Comisarios Nacionales e Intendentes de Policia para otorgar medidas
de proteccién administrativas a favor de las mujeres victimas de violencia, sin necesidad de interponer una denuncia y el
patrocinio de un abogado, las cuales deben ser sometidas a control judicial, pudiendo ser ratificadas, modificadas o
revocadas por los jueces y juezas competentes. Los dos procedimientos requieren de un trabajo interdisciplinario e
interinstitucional que observe los estandares de derechos humanos, la normativa nacional e internacional y las presentes
directrices. (Judicatura, 2023, pag. 37)

Centros de atencion: Existen centros especializados y refugios para victimas de violencia, donde reciben atencién legal,
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psicologica y social.

Campanas de sensibilizacién: Diversas campafias nacionales e internacionales buscan concienciar sobre la igualdad de
género y los derechos de las mujeres, ademas de reducir la tolerancia social hacia la violencia.

Desafios actuales: A pesar de los avances, persisten desafios como la alta incidencia de femicidios, la impunidad en algunos
casos, y la necesidad de cambiar actitudes culturales que justifican o minimizan la violencia contra las mujeres.

Avances y retos. Se han logrado avances en la legislacion y en la sensibilizacién social, pero atun se requiere fortalecer la
implementacién de las leyes, ampliar la proteccion a las victimas, y promover una cultura de igualdad y respeto.

La participacién activa de las organizaciones de mujeres y la sociedad civil ha sido clave en la lucha por sus derechos y en
la denuncia de la violencia.

En resumen, Ecuador ha avanzado en el reconocimiento legal de los derechos de las mujeres y en la lucha contra la violencia
de género, pero la erradicaciéon completa de esta problematica requiere esfuerzos continuos, coordinacion institucional y
un cambio cultural profundo.

Todo este conglomerado de ideas y propositos, ademas de lo recogido en la legislacién interna y el los de caracter
internacional, no son nada si un esfuerzo mancomunado de todas las instituciones, publicas o probadas, y el aporte siempre
fundamental de la academia como parte del sustento del proceso.

Este instrumento representa un avance significativo en la proteccién de los derechos humanos, especialmente en la defensa
de los derechos de las mujeres y en la lucha contra la violencia de género.

La importancia del Protocolo de Estambul en los derechos de las mujeres radica entre otras cosas en el reconocimiento
que hace de la violencia de género como una violacién de derechos humanos. Estableciendo que la violencia contra las
mujeres y la violencia doméstica son violaciones de los derechos humanos, lo que implica que su erradicaciéon es una
responsabilidad de los Estados.

Y sobre el tema enmarca legalmente y obliga a los Estados, a establecer obligaciones claras para los paises firmantes,
incluyendo la adopcién de leyes que criminalicen todas las formas de violencia de género, la proteccion de las victimas y la

persecucion de los agresores.

Ademas, realiza, como vimos en lo referente a las torturas, a tener un enfoque integral y multidisciplinario, que incluye
prevencion, proteccion, persecucion y atencion a las victimas, involucrando a diferentes actores sociales y servicios publicos.

El protocolo refuerza la necesidad de abordar las raices sociales y culturales que perpetian la violencia, promoviendo
politicas de igualdad y sensibilizacion social.

Es esencial priorizar la prevencién de la violencia de género, lo que requiere ampliar y fortalecer los esfuerzos destinados a
modificar los estereotipos y las concepciones socioculturales que la sustentan. Este reto debe ser asumido tanto por el
gobierno central como por los gobiernos locales, en colaboracién con medios de comunicacion, universidades, instituciones
educativas, organizaciones comunitarias, de mujeres y otras entidades.

Ademas, es importante disefiar estrategias que aseguren el acceso a la justicia para las mujeres que enfrentan violencia, asi
como reducir la impunidad. Para ello, es necesario contar con un marco legal que incluya procedimientos especiales tanto
en la investigaciéon como en el juzgamiento de estos delitos; contar con instancias judiciales especializadas en violencia
contra las mujeres; y contar con operadores de justicia sensibilizados y capacitados en temas de género.

Fecha de envio: 26/04/2025

Fecha de aceptacion: 29/06/2025 Fundacién Universitaria Behavior & Law | 146



Como citar este articulo en formato APA: Behavior & Law Journal
Pérez-Leyva, C. M. & Pérez-Infante, L. (2025). EI Protocolo de Estambul en el contexto Ao 2025
ecuatoriano. Behavior & Law Journal, 11(1), 139-149. DOI: 10.47442/b1j.2025.133 Volumen 11. Numero 1.

III. CONCLUSIONES

El Protocolo de Estambul es un mecanismo internacional que busca establecer un marco uniforme para el manejo de los
casos relacionados con torturas y malos tratos, aunque no es una norma vinculante, aspecto que hemos reiterado; sin
embargo, los paises miembros se comprometen a informar sobre su estandarizaciéon y cumplimiento. En Ecuador, la
difusién y aplicacion del protocolo son limitadas y no se implementan de manera regular segtiin lo requerido. Es necesario
realizar reformas en la legislacién penal para que su contenido esté en correspondencia y cumpla con las exigencias de las
normativas internacionales en relacién a delitos considerados de lesa humanidad.

Este protocolo funciona como una gufa que establece los principios basicos o estandares internacionales en derechos
humanos para la evaluacién médica y psicologica de personas que puedan ser victimas de tortura o maltrato. Esta dirigido
a profesionales de la salud, como médicos, psicdlogos y psiquiatras, todos con cédula profesional y experiencia en temas

de medicina legal y forense.

Es importante entender que el Protocolo de Estambul es un manual que explica como llevar a cabo investigaciones y
documentar de manera efectiva los casos de tortura, con el fin de identificar a los responsables, proteger a las victimas y
prevenir futuros delitos similares. Ademas, proporciona las primeras directrices reconocidas internacionalmente para que
médicos y abogados puedan determinar si una persona ha sido torturada, y que la documentacién generada sea aceptada
como prueba valida e independiente en los tribunales. En conjunto, el protocolo se ha convertido en una herramienta
esencial en el esfuerzo global por erradicar la impunidad en estos delitos.

Establecimiento de estandares internacionales: Sirve como referente para la creacion y actualizacién de leyes nacionales,
fomentando la armonizacion de las legislaciones y practicas en Europa y mas alla.

Es bueno destacar que el Protocolo analizado fomenta el fortalecimiento de las instituciones, promueve la creacién de

mecanismos especializados y la capacitacién de profesionales en la atencion a victimas y en la persecucion del delito.

En lo referido a la proteccién de las victimas, incluye medidas para garantizar la seguridad, asistencia juridica y apoyo

psicolégico a las personas afectadas.

Y en cuanto a concienciacién social, impulsa campafias y programas educativos para cambiar actitudes y reducir la tolerancia

social hacia la violencia de género.

Resumiendo, podemos considerar el Protocolo de Estambul, como una herramienta fundamental en el marco internacional
para la proteccién de los derechos de las mujeres y la lucha contra la violencia de género. Al establecer estandares juridicos
y promover politicas integrales, contribuye a la construccién de sociedades mads justas, igualitarias y seguras para todas las
personas, especialmente las mujeres que son las principales victimas de estas violencias.

Recomendaciones.

Es importante exponer algunas recomendaciones de los autores de este trabajo para mejorar la utilizacién del Protocolo de
Estambul en Ecuador:

1. Capacitacion y sensibilizacién continua. Realizar programas de formacion dirigidos a las autoridades, profesionales
de la salud, policias y personal judicial sobre la aplicacion del Protocolo de Estambul.

2. Promover campafias de sensibilizaciéon publica para reducir la estigmatizacién y aumentar la comprensién sobre la
violencia de género y la importancia de la intervencion temprana.
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3. Fortalecimiento de las capacidades institucionales. Dotar a las instituciones encargadas de la proteccién de victimas
con recursos adecuados, incluyendo personal capacitado y equipamiento necesario para la implementacion efectiva
del protocolo.

4. Crear unidades especializadas en violencia de género dentro de las instituciones policiales y judiciales.

5. Adopcién de un enfoque interinstitucional y multidisciplinario. Fomentar la coordinacién entre instituciones de

salud, justicia, policia y organizaciones sociales para ofrecer una respuesta integral a las victimas.
6. Establecer protocolos claros de derivacion y seguimiento para garantizar la proteccion y atencién continua.

7. Mejorar los procedimientos de recoleccién de evidencia, asegurar que el personal encargado de la recoleccion de
evidencia siga estrictamente las recomendaciones del Protocolo de Estambul, incluyendo la documentacion

fotografica, entrevistas y analisis forense.
8. Implementar mecanismos para garantizar la cadena de custodia y la integridad de la evidencia.

9. Promover la proteccion y el apoyo integral a las victimas, facilitando el acceso a servicios de atencién psicolégica,
legal y social para las victimas, siguiendo las recomendaciones del protocolo y garantizando la confidencialidad y

protecciéon de las victimas durante todo el proceso.

10. Monitoreo y evaluacién constante, estableciendo sistemas de seguimiento y evaluacion para medir la eficacia de la
aplicacion del Protocolo de Estambul y hacer ajustes necesarios.

11. Crear informes periédicos que permitan identificar avances y desafios en la implementacion.

12. Inclusiéon de la comunidad y sensibilizacion cultural, involucrar a lideres comunitarios y organizaciones locales en
la promocion de la cultura de respeto y cero tolerancias a la violencia de género.

13. Adaptar las estrategias de sensibilizacién a las particularidades culturales y sociales del contexto ecuatoriano.

14. Estas recomendaciones buscan potenciar la efectividad del Protocolo de Estambul en Ecuador, garantizando una
respuesta mas efectiva y humanizada frente a todo tipo de violencia, incluyendo violencia de género y la violencia
sexual.
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